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LE VALLI MIRANDOLESI

Nelle Valli Mirandolesi cultura e
natura si incontrano in modo
armonico.

Nella pianura modenese, presso la
frazione di San Martino Spino di
Mirandola, & possibile immergersi
in una Zona di Protezione Speciale
(ZPS) per la tutela dell'avifauna e
scoprire le antiche strutture
denominate Barchessoni, vecchie
stalle per cavalli dalla forma
insolita.

Sono 4 i Barchessoni presenti, uno
dei quali, il Barchessone Vecchio,
e stato interamente ristrutturato
ed adibito a sala polivalente
comunale. Qui trova la sua sede
didattica il Centro di Educazione
alla  Sostenibilita (CEAS) "La
Raganella".

IL CEAS "LA RAGANELLA"

e un servizio del Comune di
Mirandola che organizza progetti
didattici e iniziative sui temi
dell'educazione  all'aria  aperta,
conoscenza e tutela del territorio,
della  mobilita  sostenibile e
dell'educazione a consumi e
abitudini consapevoli.

Tra gli scopi primari del CEAS c'e
quello di creare occasioni di
incontro tra la natura, i bambini e le
loro famiglie: occasioni necessarie
per promuovere la sostenibilita e

accrescere il desiderio di
preservazione e di cura
dell’ambiente. Il Barchessone
Vecchio e la sua cornice

rappresentano per questo il luogo
ideale per avvicinare tutti alla
sostenibilita ambientale.

Tutte le inizative si svolgono presso la sede del Barchessone Vecchio,
via Zanzur 36/A, San Martino Spino, Mirandola, MO




PROGRAMMA

HABITAT - ABITARE IL FUTURO

Convinto che per abitare il futuro
sia necessario saper abitare la
Terra nel presente, il personale del
CEAS vi propone due giornate
dedicate interamente alla
sostenibilita e all'inclusivita, con
vari appuntamenti per
comprendere che la nostra parte,
fatta oggi, € un reale
investimento per il domani.

Nelle due giornate dedicate al
Festival sara possibile prendere
parte ad un laboratorio per
diventare viaggiatori
ecoconsapevoli e a tour in
bicicletta per imparare ad essere
non solo turisti ma anche abitanti
rispettosi delle valli.

Insieme rifletteremo sul nostro
modo di consumare le risorse
della Terra anche grazie al talk
organizzato con la  sartoria
circolare Manigolde.

Costruiremo case per gli abitanti
delle valli con la falegnameria
sociale Astronavelab e testeremo
insieme le biciclette inclusive di
Remoove...perché tutti hanno il
diritto di godersi le nostre valli in
bicicletta.

Vi aspettiamo quindi nel nostro
habitat preferito, perche tutti
possiamo goderne insieme!

foto: Enzo Borghi




Sabato 24 settembre 2022

IL BEAUTY CASE DEL
VIAGGIATORE
RESPONSABILE

CORSO DI AUTOPRODUZIONE ECOCONSAPEVOLE
alle ore 15:30

Un laboratorio per sensibilizzare e Il laboratorio € a cura di Alessia
formare turisti responsabili e  Bega, insegnante ed esperta in
consapevoli a livello ambientale ed autoproduzione.

ecologico. Dobbiamo fare Ila
differenza!

Utilizzando materie prime
selezionate e facilmente reperibili,
produrremo:  saponi, shampoo,
deodoranti, dentifrici e tanto altro,
rigorosamente  solidi.  Insomma,
tutto quello che serve per viaggiare
in  modo pratico, sicuro e
sostenibile.

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

Laboratorio a numero chiuso.
Iscrizione obbligatoria contattando il
CEAS La Raganella ai numeri
053529507 - 724

o all'indirizzo e-mail
ceas.laraganella@comune.mirandola.
mo.it

entro le ore 12:00 di giovedi 22
settembre.




Sabato 24 settembre 2022

SU DUE RUOTE, ALLA
SCOPERTA DELLE VALLI

alle ore 17:30

Partendo dal Barchessone Vecchio a
San Martino Spino e pedalando tra le
dolci e pianeggianti terre delle valli
Mirandolesi, andremo alla scoperta di
questa ricca area naturale e della sua
storia, fortemente rappresentata dagli
edifici  denominati  "Barchessoni",
antiche stalle per cavalli dalla forma
circolare. Un viaggio alla scoperta
della  biodiversita della pianura
modenese, riscoprendo gli ecosistemi
che una volta dominavano il nostro
territorio, e i loro abitanti, tra nuovi
arrivi e vecchi ritorni.

foto: Il Monocolo

Visita a cura di Eleonora Tomasini,
Guida Ambientale Escursionistica

Difficolta: T, turistica con biciclette |SCRIZIONI E INFORMAZIONI
disponibili in loco gratuitamente

previa  prenotazione, escursione Visita guidata a numero chiuso.
adatta a famiglie Iscrizione obbligatoria contattando il
Distanza: 10Km CEAS La Raganella ai numeri
053529507 - 724

o all'indirizzo e-mail
ceas.laraganella@comune.mirandola.

Equipaggiamento: abbigliamento
comodo da  escursionismo,  si
consigliano pantaloni lunghi, giacca

rotettiva impermeabile, cappello da mo.it
0 | pt ti ' ﬁp t entro le ore 12:00 di giovedi 22
sole, crema protettiva e repellente per o\

insetti, oltre ad una borraccia.



Domenica 25 settembre 2022

REBIKE

dalle ore 15:30 alle ore 18:00

REBIKE & un format studiato da
Remoove s.r.l. che vuole esaltare le
qualita inclusive del territorio
attraverso la  promozione di
esperienze accessibili e condivise
con tutta la popolazione. Abbiamo
scelto la bicicletta (in tutte le sue
accezioni) come elemento simbolo
della manifestazione.

A tale scopo I'amministrazione
comunale mettera a disposizione
una flotta di e-bike pensate per far
vivere un'esperienza ciclo-turistica
anche a persone con disabilita.

La flotta & composta da triciclette a
pedalata assistita con allestimenti
speciali per soddisfare le esigenze
di ognuno: dalle cargo bike per il
trasporto dei bimbi alle special-bike
realizzate per accogliere persone
con disabilita motorie, cognitive o
sensoriali.

REMOOVE mettera al servizio della
manifestazione la competenza del
proprio staff per accompagnare il
gruppo alla scoperta delle
peculiarita del territorio.

Evento in collaborazione con
ANFFAS Mirandola aps



Domenica 25 settembre 2022

LA TERRA E LE MANI

alle ore 15:30

Laboratorio di modellazione
dell'argilla  per  riscoprire le
potenzialita delle mani a contatto
con la natura, per riassaporare la
lentezza nel fare e il piacere nel
creare insieme.

Il laboratorio & a cura di Manifatti
Imperfetti, un laboratorio
sostenibile e inclusivo, artigianale e
unico, volontario e collaborativo.
Manifatti realizza ceramiche
artigianali, con linee stagionali e
sempre in cambiamento. Il ricavato
della vendita finanzia i laboratori
per persone piu fragili e progetti di
solidarieta e sostenibilita.

Manifatti realizza ceramiche
personalizzate: piatti, tazze, targhe,
calamite, bomboniere; oltre ad
organizzare laboratori, corsi serali e
workshop nei week end, corsi nelle
scuole, nelle aziende o presso le
associazioni.

Al termine del laboratorio i
manufatti saranno cotti e potranno
essere ritirati la settimana
successiva presso la sede di
Manitese a Finale Emilia.

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

Laboratorio a numero chiuso.
Iscrizione obbligatoria contattando il
CEAS La Raganella ai numeri
053529507 - 724

o all'indirizzo e-mail
ceas.laraganella@comune.mirandola.
mo.it

entro le ore 12:00 di venerdi 23
settembre.



Domenica 25 settembre 2022

A CACCIA DI

FOGLIE E FRUTTI

SCOPRI IL FITOMUSEO DELLE VALLI

alle ore 15:45

Partendo dal Barchessone Vecchio
ci sposteremo verso il Barchessone
Portovecchio alla scoperta delle
specie vegetali che vivono nelle
Valli.

Il Fitomuseo delle Valli € un museo a
cielo aperto che vuole stimolare la
conoscenza diretta e sul campo della
flora arborea e arbustiva delle Valli
da parte di ogni visitatore, da quello
semplicemente curioso
all'appassionato di cose naturali.
Attraverso I'osservazione diretta
delle piante, la lettura dei pannelli e
dei QR Code, & possibile capire (e
riscoprire) non solo gli aspetti
naturalistici degli alberi delle nostre
campagne, ma anche gli utilizzi
ormai dimenticati, i miti e le
leggende del passato.

Difficolta: T, turistica con biciclette
disponibili in loco gratuitamente
previa prenotazione, escursione
adatta a famiglie
Distanza: 10 km

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

Iscrizione obbligatoria contattando il
CEAS La Raganella ai numeri
053529507 - 724

o all'indirizzo e-mail
ceas.laraganella@comune.mirandola.
mo.it

entro le ore 12:00 di venerdi 23
settembre.



Domenica 25 settembre 2022

RIFUGIO PER INSETTI

alle ore 16:30

Costruiamo insieme una struttura in
legno per ospitare gli insetti
impollinatori e ausiliari!

Laboratorio per bambini a cura di
AstroNave_Lab.

AstroNave_Lab ¢ il laboratorio
socio-occupazionale di Rulli Frulli
Lab ETS APS, associazione che si
occupa di diffondere una cultura
inclusiva supportando le attivita
della Banda Rulli Frulli, un progetto
musicale di inclusione sociale e
upcycle della Fondazione Scuola di
Musica Carlo e Gugliemo Andreoli
di Mirandola.

Il laboratorio € realizzato assieme a
Gulliver Cooperativa Sociale,
impresa sociale modenese
specializzata nella progettazione e
gestione di servizi socio-
assistenziali,  educativi e di
mediazione interculturale.
AstroNave_Lab offre occasione di
sperimentazione lavorativa a
giovani ragazze e ragazzi con
disabilita, inserendoli in un contesto
creativo, protetto e stimolante. Il
laboratorio e gestito da
professionisti che si propongono di
far convergere lo sguardo tecnico e
artistico a quello educativo,
offrendo uno spazio di crescita
individuale e di gruppo.

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

Laboratorio a numero chiuso.
Iscrizione obbligatoria contattando il
CEAS La Raganella ai numeri
053529507 - 724

o all'indirizzo e-mail
ceas.laraganella@comune.mirandola.
mo.it

entro le ore 12:00 di venerdi 23
settembre.


http://bandarullifrulli.com/

Domenica 25 settembre 2022

CI METTIAMO IN
GHINGHERI

alle ore 18:00

Un talk sul tema della moda
responsabile e sostenibile, in cui la
sartoria circolare Manigolde
racconta ed espone i suoi capi piu
significativi per accompagnarvi
all'interno del progetto di upcycling
e riuso degli indumenti e materiali
donati a Manitese.

| capi che sfileranno sono realizzati
con l'inclusive lavorativa di persone
con fragilita: per una moda
sostenibile etica.

dal 17 settembre al 9 ottobre 2022

CAMBIA MODA

tutti i sabati e le domeniche dalle 15:30 alle 19:30
visita la mostra organizzata da Manigolde,
sartoria circolare, sul tema della moda sostenibile



A proposito di Manigolde...

Manigolde € una sartoria circolare, un po diversa perché nata dagli scarti che
Mani Tese Associazione (federata alla storica ONG Mani Tese di Milano) nel
piccolo paese di Finale Emilia in provincia di Modena, raccoglie da oltre 20
anni. Nasce per dare nuova vita a progetti locali accogliendo persone con
fragilita, in particolare donne che arrivano da percorsi difficili che qui
ricuciono abiti, stoffe in un luogo di incontro e ascolto.

Manigolde nasce nel 2020, grazie al contributo di 2 fondazioni bancarie
(Cattolica Assicurazioni e Cassa di Risparmio di Mirandola) e alla Mantovani
Benne ditta metalmeccanica di Mirandola che ha sostenuto I'acquisto delle
attrezzature professionali. Ha dovuto affrontare la pandemia e la relativa
chiusura ma ha sfidato I'imprevisto e ha saputo osare aprendo una Bottega
in centro storico, paese colpito duramente dal sisma del 2012.

Oggi sono presenti 15 volontarie, un'educatrice assunta dall'associazione
che con professionalita affianca le donne con fragilita, inserite.

L'attivita si focalizza soprattutto sull'upcycling di abiti usati ma, viste le
diverse richieste esterne che arricchiscono e sostengono il loro lavoro,
cercano anche tessuti scartati da recuperare.

"Vogliamo lasciarci sorprendere dal futuro e continuare il nostro impegno
anche insieme a enti e istituzioni che possono camminare con noi
condividendo valori quali la sostenibilita, I'inclusione, il recupero, il riuso e la
solidarieta, per la proposta di una moda sostenibile e una cultura di rispetto
dell'ambiente" Le Manigolde.

Il desarto di Atacama - Cile
La discarica illegale di vestiti |




INFORMAZIONI

Sabato cena | Domenica pranzo
e cena

Presso il Ristorante del
Barchessone Vecchio & possibile
prenotare un menu degustazione
con salumi, gnocchi fritti,
formaggio e vino.

Per prenotazioni: 3335014768

Aperture Barchessone

Il Barchessone Vecchio e aperto
tutti i sabati e le domeniche dalle
15:30 alle 19:30 fino al 30 ottobre
2022.

Cell. attivo negli orari sopraindicati:
3204325732.

Parteciperanno al Festival anche le
zanzare, sempre presenti nelle zone

umide delle Valli Mirandolesi.
Pertanto e consigliato un
abbigliamento comodo con

pantaloni lunghi.

Per informazioni:

Centro di Educazione alla Sostenibilita "La Raganella"
Via Giolitti 22, Mirandola

053529507 - 724
ceas.laraganella@comune.mirandola.mo.it
instragram: ceas_laraganella

CENTRO DI EDUCAZIONE ALLA SOSTENRILITA
"La Raganella’
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RIGUARDO A "IT.A.CA: FESTIVAL DEL
TURISMO RESPONABILE"

Premiato dall’Organizzazione Mondiale del turismo dellONU per l'eccellenza e
I'innovazione nel turismo: IT.A.CA, il primo e unico festival in Italia sul turismo
responsabile, invita a scoprire luoghi e culture attraverso itinerari a piedi e a pedali,
workshop, seminari, laboratori, mostre, concerti, documentari, libri e degustazioni
per lanciare un’idea di turismo pil etico e rispettoso dell’'ambiente e di chi ci vive.
Un cammino unico in tanti territori diversi, per trasformare I'incoming in becoming.
Coniugando la sostenibilita del turismo con il benessere dei cittadini.

Per il primo anno il CEAS La Raganella del Comune di Mirandola ha scelto di
portare IT.A.CA nelle Valli Mirandolesi.

e O — |
www.festivalitaca.net fOinw



