
17/09/2026 - ORE 18.00
EX-CASELLO FERROVIARIO, VIA 5 MARTIRI 2
UN GIRO IN BICICLETTA DOPO IL LAVORO
allenamento con andatura tranquilla per sgranchirci dopo il lavoro, pedalando tra
campi, colori del tramonto e tante chiacchiere in compagnia, scoprendo piccoli angoli
verdi del nostro territorio,
a cura di FIAB Modena, percorso di circa 15 Km, 
Info e prenotazione obbligatoria: Roberta 333.6493884

19/09/2026 - ORE 10:30 
CHIOSTRO DEL POLO CULTURALE “IL PICO”, P. GARIBALDI
KAMISHIBIKE
letture in biblioteca di storie per bambini (età: 3-6 anni) raccontate tramite l'utilizzo
del Kamishibai, come nell’antica tradizione giapponese dei cantastorie che si
spostavano di paese in paese in bicicletta, 
a cura delle volontarie di Nati per Leggere della Biblioteca Comunale “E. Garin”
Info e prenotazioni: 053529778 - biblioteca@comune.mirandola.mo.it

COMUNE DI MIRANDOLA

19/09/2026 - ORE 9:00-12:00
EX-CASELLO FERROVIARIO, VIA 5 MARTIRI 2
LA CICLOFFICINA ITINERANTE 
“LA ZERLA IN MOVIMENTO” 
con il supporto della Cooperativa Sociale “La Zerla” il Comune di Mirandola propone
una mattinata in cui la Ciclofficina sarà a disposizione dei cittadini e delle famiglie
interessate, per portare la manutenzione delle biciclette direttamente in piazza
favorendo la mobilità sostenibile e l'inclusione sociale. 
I cittadini potranno usufruire gratuitamente di piccoli interventi di manutenzione ordinaria,
come la regolazione di freni e cambio; il gonfiaggio pneumatici, la lubrificazione della
trasmissione e il controllo generale di sicurezza della bicicletta.

mailto:biblioteca@comune.miradola.mo.it


22/09/2026 - ORE 18.00
EX-CASELLO FERROVIARIO, VIA 5 MARTIRI 2
CAMMINATA IN OCCASIONE 
DELLA GIORNATA INTERNAZIONALE SENZA AUTO
con il supporto dei 3 Gruppi di Cammino di Mirandola; un'opportunità per
riappropriarsi del centro e non solo, a passo lento. La camminata sarà arricchita da
pillole di sana alimentazione con la dott.ssa Ylenja Persi Dietista e da esercizi di
riscaldamento e stretching con la dott.ssa Laura Bernaroli Chinesiologa AMPA
entrambe dell’UOC Medicina dello Sport Ausl Modena. 

A conclusione della camminata sarà proposto un aperitivo salutare e sostenibile con
il supporto di QBì-prodotti sfusi. Per tale occasione il parcheggio dell’Ex Casello
rimarrà CHIUSO per lo svolgimento dell’attività trasformandosi in un luogo di
incontro, socialità e riflessione sui temi ambientali.
Info e prenotazione obbligatoria: 
Laura: l.bernaroli@ausl.mo.it

Per informazioni:
CEAS La Raganella
053529724 - 507
ceas.laraganella@comune.mirandola.mo.it

Mirandola città dal 1597

ceas_laraganella

20/09/2026 - ORE 9.00
EX-CASELLO FERROVIARIO, VIA 5 MARTIRI 2
IN BICICLETTA ALLA SCOPERTA 
DELLA BIODIVERSITÀ DELLE VALLI MIRANDOLESI
un percorso immerso nella natura, ideale per riscoprire il piacere di viaggiare su due
ruote, fare comunità e valorizzare le bellezze storiche e paesaggistiche a due passi da
casa. Ci fermeremo anche a fare birdwatching presso la Stazione Ornitologica
Modenese “Il Pettazzurro”. 
Il pranzo d’asporto sarà a base di prodotti locali in collaborazione 
con la Frolleria di Anffas Mirandola
Iniziativa a cura di FIAB Modena, percorso di circa 55 Km, 
Info, prenotazione obbligatoria entro le 13.00 del 18 settembre  
(iniziativa a numero limitato): Roberta 333.6493884
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