BUONA SALUTE |STRUZIONE
DIQUALITA

e

Per stare bene e vivere meglio anche a scuola basta poco. Ci sono piccoli cambiamenti
che possiamo iniziare ad apportare per godere di numerosi benefici. Tra questi la
presenza di piante da interno che riducono l'inquinamento indoor e favoriscono la
concentrazione e gli apprendimenti, e la possibilita di trascorrere piu tempo nei
giardini scolastici.

OBIETTIVI

e continuare una formazione e ricerca condivisa con le insegnanti del territorio con lo
scopo di valorizzare gli apprendimenti all'aperto;

e scoprire i benefici delle piante da interno per la salute e per la didattica;

e lavorare sui giardini scolastici, come luoghi di apprendimento;

e garantire una scuola in grado di rispettare i ritmi della persona che apprende;

e insegnare ai bambini a conoscere il mondo attraverso il metodo scientifico, facendo
dell’errore una risorsa e una fonte di conoscenza.

METTIAMOCI AL LAVORO

Le scuole potranno partecipare ad una sperimentazione fuori e dentro all’aula per scoprire
i benefici delle piante da interno e dei giardini scolastici.

A seguito di 2 appuntamenti di formazione, con le educatrici ambientali del CEAS e di
Fondazione IU Rusconi Ghigi, le sezioni saranno dotate di piante da interno da curare
per tutto I'anno scolastico per sperimentare i benefici della loro presenza in classe.

Il primo appuntamento di formazione si svolgera in data 23 ottobre 2025

Verra inoltre proposta una giornata con i genitori per lavorare sul giardino
scolastico e arricchirlo insieme.

Sirichiede la disponibilita a creare un comitato composto da genitori, nonni e volontari per
un aiuto nella cura dei giardini scolastici a lungo termine.

DISPONIBILITA': 2 sezioni (seguendo l'ordine di arrivo delle schede di richiesta)




